Ozer ve ark.
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Asagidaki dlcedi kullanarak, su an psikolojik danisma siirecinde bulunma sebeplerinize asagidaki maddelerin ne
derece uygun distigtini litfen maddelerin sagindaki ilgili rakami daire icine alarak belirtin. Su an psikolojik danig-
maya devam etme sebeplerinizin siirece baslama nedenlerinizden farkli olabileceginin farkindayiz. Ancak, sizin su an
psikolojik danisma siirecinde bulunma sebeplerinizi merak ediyoruz. Asagidaki dlcekte 1 Kesinlikle katilmiyorum - 7
Kesinlikle katiliyorum ifadesini gdstermektedir. Ciimlelerin size uygunlugunu bu aralikta degerlendiriniz.

Agikcasi psikolojik danisma/terapi siirecinden ne alabilece-

1 gimi anlamiyorum. m 1@ (@ (@ [6 |6 |0
Psikolojik danisma/terapi siirecine kendimi verdigimde bu

2 siirecten zevk aliyorum. O 1@ e @ 16 e |0
Psikolojik danisma/terapiile kisisel hedeflerime ulasmak

3 beni memnun ediyor. O 1@ e @ 16 e |0
Problemimin ¢dziimiine y&nelik herhangi bir sey yapmaz-

4 sam kendimi suglu hissederim. O 1@ e @ 16 e |0

5 Su anki durumumda degisiklik yapmak istiyorum. (1N 1@ |6 |@ [6 [ |7
Psikolojik danisma/terapi siirecinin eninde sonunda

6 kendimi daha iyi hissettirecegini diisiiniiyorum. O 1@ 10 @ 16 e 0
Baslangicta psikolojik danismaya/terapiye gitmek icin bir

! sebebim vardi ancak su an biraksam mi diye diisiiniiyorum. O 1@ 10 @ 16 60
Psikolojik danismaya/terapiye devam etmezsem kendimi

8 kotil hissederim. M 1@ 6 @ e 6 0

9 Kendimi daha iyi anlamaya ihtiyacim var. (10 1@ |16 |@ [6 [ |7
Hakkimda daha énce bilmedigim seyleri 6grenmek hosuma

10 gidiyor m (@ |6 |[@ (6 [ |™
Psikolojik danisma/ terapi siirecini sikict buluyorum, ne isim

" var diye merak ediyorum. 0 1@ 10 @ G) ©) ")

12 | Daha 6nce hic diisiinmemistim. Mm (@ (B [@ |[6G) |6 |7
Psikolojik danisma/terapi siirecinin problemlerimle daha iyi

B basa ¢tkmami saglayacagini diisiiniiyorum M@ |6 @ 16 e |0

14 Kendimi daha iyi anlamayr umuyorum. m (@ (B |[@ [6G |6 [@&
Psikolojik danisma/terapi sayesinde hayatimin farkli

1 yonlerini kesfetmeye devam edebilecegimi gordiim O 1@ e @ 16 e |0
Psikolojik danisma/terapi sayesinde hayatimda degisiklik

16 yapma sorumlulugunu alabilecegimi diisiiniiyorum O 1@ e @ 16 e |0

7 Danlgmlann siire¢ tamamlanana kadar devam etmesi ol 1o lo 1o le |o
gerekir.
Psikolojik danisma/terapi siirecinin problemime ¢dziim

18 bulmak icin iyi bir sey oldugunu diisiiniiyorum. M@ |6 @ 16 e |0
Psikolojik danisma/terapi siireci ile yasadigim degisiklikle-

1 rin bir parcam haline geldigini hissediyorum. M@ |6 @ 16 e |0

2 Psikolojik danisma /terapi siirecinin hayatimda degisik o lo o le leo le o

yapmami sa§lama seklini 5nemli buluyorum.

Bes faktorlii yapr; Motivasyonsuzluk alt boyutu; 1., 7., 11. ve 12. maddeler. Ozdeslesmis Diizenleme alt boyutu; 5., 6., 13. ve 18.

maddeler. Biitiinlegmis Diizenleme alt boyutu; 15., 16., 19. ve 20. maddeler. ige Yansitilmig Diizenleme alt boyutu; 4., 8., 9. ve 17.
maddeler. isel Motivasyon alt boyutu; 2., 3., 10. ve 14. maddeler.
Ug faktorli yapi; Motivasyonsuzluk alt boyutu; 1., 7., 11. ve 12. maddeler. igsel Motivasyon alt boyutu; 2., 3., 10. ve 14. maddeler.

Digsal Motivasyon alt boyuty; 5., 6., 13.,18., 15., 16.,19., 20., 4., 8., 9. ve 17. maddeler.

Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
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