
İTMYTÖ
İnternet tabanlı müdahaleler orta düzey ve altındaki psikolojik problemler için geliştirilmiş dijital müdahaleleri kapsayan bir kavramdır. İnternet tabanlı müdahalelerin iki farklı versiyonu vardır.
1. Uzman desteksiz (rehbersiz) internet tabanlı müdahale: Bu müdahale biçiminde kullanıcı internet tabanlı, yapılandırılmış bir programı takip eder. Bu süreçte uzmandan bireysel herhangi bir geribildirim almaz. Bilgisayar aracılığı ile bazı öğretici etkinlikler ve alıştırmaları kullanır.
2. Uzman destekli (rehberli) internet tabanlı müdahale: Bu müdahale programlarında kullanıcı yapılandırılmış internet tabanlı bir müdahale programını takip ederken bir uzmandan e posta, telefon ya da sohbet uygulamaları üzerinden geri bildirim alır. Bu geribildirimler geleneksel, yüz yüze psikolojik yardım sürecindeki oturumlar gibi yapılandırılmazlar. Çok daha kısa ve sınırlı bir müdahaleyi içerir.

	
	
Aşağıda internet tabanlı müdahaleler ile ilgili çeşitli maddeler bulunmaktadır. Lütfen her bir maddenin sizin için uygunluğunu 0: Hiç katılmıyorum – 4: Tamamen katılıyorum arasında puanlayınız.


	0- Hiç katılmıyorum
	1
	2
	3
	4-Tamamen Katılıyorum

	1
	İnternet tabanlı müdahaleler, günümüz şartlarına uygun modern yaklaşımlardır.
	
	
	
	
	

	2
	İnternet tabanlı müdahaleler, gelecekte geleneksel yüz yüze yürütülen psikolojik yardım süreçlerinin yerini alacaktır.
	
	
	
	
	

	3
	İnternet tabanlı müdahaleler, geleneksel yüz yüze yürütülen psikolojik yardım süreçlerine göre iş ve özel hayatla daha uyumludur.
	
	
	
	
	

	4
	Psikolojik yardım sürecinin internet üzerinden mi yoksa klinikte/ofiste mi yürütüleceği benim için fark etmez.
	
	
	
	
	

	5
	İnternet tabanlı müdahaleler ile ruh sağlığı sorunları olan daha fazla insana ulaşılacaktır.
	
	
	
	
	

	6
	Sağlık sigortası, internet tabanlı müdahalelerin masraflarını karşılamalıdır.
	
	
	
	
	

	7
	İnternet tabanlı müdahale programları, geleneksel yüz yüze yürütülen psikolojik yardım süreçleri kadar etkilidir.
	
	
	
	
	

	8
	Bir terapiste/uzmana duyulan güven, geleneksel yüz yüze yürütülen psikolojik yardım süreçlerinde olduğu kadar internet üzerinde de kolayca oluşturulabilir.
	
	
	
	
	

	9
	İnternet tabanlı müdahaleler, geleneksel yüz yüze yürütülen psikolojik yardım süreçlerine uygun bir alternatiftir.
	
	
	
	
	

	10
	Psikolojik yardım almam gerekirse, internet tabanlı bir müdahale programına katılırım.
	
	
	
	
	

	11
	Geleneksel yüz yüze yürütülen psikolojik yardım süreçleri yerine internet tabanlı bir müdahaleyi tercih ederim.
	
	
	
	
	

	12
	İnternet tabanlı müdahaleler daha fazla kişiye ulaşacak ve onlara yardımcı olacaktır.
	
	
	
	
	

	13
	İnternet tabanlı müdahalelerin veri güvenliği konusunda özellikle endişelenmem.
	
	
	
	
	

	14
	İnternet tabanlı müdahalelerde anonim (kim olduğu bilinmeyen) olmak önemli konular hakkında açık ve dürüst konuşmayı kolaylaştırır.
	
	
	
	
	

	15
	İnternet tabanlı müdahalelerin yaygınlaştırılmasıyla birlikte insanlar daha erken profesyonel yardım alacaklardır.
	
	
	
	
	

	16
	İnternet tabanlı müdahaleler, insanların kişisel geçmişleri (yaş, cinsiyet, eğitim vb.) farketmeksizin çoğu kişi için uygundur.
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